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Liapunova V., Nehrii O. The role of the family in the education of tolerance of young children
The article examines a current problem – the role of the family in the education of tolerance of young children in modern 

society. An interpretation of the meaning of the term «tolerance» is provided, the main developments of scientists on this issue 
are presented. The main legislative documents of Ukraine, which emphasize the education of tolerance in young children, were 
reviewed and analyzed. The difference between the concept of «tolerance» and the concept of «tolerance» is emphasized. It has 
been studied that tolerance is not the same as tolerance, tolerance goes from higher to lower, and tolerance is respect for others 
as equals. The expediency of starting the formation of tolerance of children of early preschool age in the conditions of family 
education is argued. We emphasize that the education of tolerance of the younger generation is a necessary condition in rela-
tions between individuals, in the family and community, in children's educational institutions, schools, universities and centers 
of non-formal education, at home and at work it is necessary to form an atmosphere of tolerance, open relations, attentiveness 
to each other one and a sense of solidarity. We emphasize that when communicating with family members, the orientation 
of a young child to socially acceptable norms of interaction increases; feeling unity with relatives, the child learns to empathize, 
sympathize, support and help others. Recommendations for parents/guardians are highlighted, which will help to properly raise 
a tolerant personality in relation to other «not like us» people. Pedagogical conditions for the formation of tolerance in young 
children in the context of family education are indicated, taking into account the principles from the «Declaration of Principles 
of Tolerance». We are convinced that the main methods of raising the tolerance of a young child in the family are the own exam-
ple of adults, joint games and activities with parents/guardians, conversations, walks.

Key words: family, personality, early age, tolerance, ideas of tolerance, principles of tolerance, tolerance, pedagogical 
conditions.
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Мазур С. О.

МОРАЛЬНА АВТОНОМІЯ ПІДЛІТКІВ У СОЦІАЛЬНОМУ КОНТЕКСТІ

У статті порушено проблему стану формування моральної автономії підлітків у соціальному контексті. Проана-
лізовано дослідження сутності та змісту цінності моральної автономії підлітків. На підставі досвіду США, України 
та країн СНД виявлено сутність і різницю методів та напрямів функціонування підліткових громадських організацій. 
Доведено, що загалом автономія означає здатність людини думати, відчувати та приймати рішення щодо свого май-
бутнього, а термін «автономія» відноситься до зростаючої здатності підлітків думати, відчувати, приймати рішен-
ня. Наголошується, що автономія має різні типи, а саме, емоційна, поведінкова, ціннісна / моральна автономії, які 
системно взаємопов’язані, а у підлітків визначального значення набуває саме моральна автономія. Розкривається зна-
чення моральної ідентичності як аспекту «інтегральної» ідентичності людини та її формування як процесу, у якому 
моральні цінності є центральними для встановлення постійного відчуття себе. Доводиться, що для підліткового віку 
розвиток здорового самоправління свою поведінкою є надзвичайно важливим завданням та мають включати в себе 
такі типи самоуправляння, як прийняття рішень, самостійність, конформність. Наголошується, що така здатність 
як приймати рішення покращується вже коли ми стаємо старше. Наголошується, що важливим елементом загальної 
суспільної автономії підлітка є не стільки «фізична» автономія, але моральна автономія. Здійснено теоретичний 
огляд наукових праць, присвячених питанню формування ідентичності, зокрема моральної і соціальної. Запропоновано 
низку маркерів за умов дотримання яких можливе формування моральної автономії підлітків у соціальному контексті. 
На основі теоретичного аналізу, зроблено висновки щодо потенційно ефективного впливу громадських організацій як 
соціального ландшафту на формування та розвиток позитивного морального дослідження сутності та змісту цін-
ностей моральної автономії підлітків.

Ключові слова: моральна автономія, соціальний контекст, моральне мислення, підлітки, емоційна автономія, 
поведінкова автономія.

Проблема виховання морально та психологічно зрілої особистості постає в контексті розвитку та форму-
ванні українського суспільства. Виходячи з того, що автономія характеризується здатністю підлітків думати, 
відчувати, приймати рішення актуалізується потреба у виявленні специфіки та засобів нормального форму-
вання цих процесів. Проблема досягнення моральної автономності як здатності до внутрішнього ставлення 
до своєї ідентичності, до суспільства, до цінностей і норм – основне завдання розвитку у підлітковому віці. 
Намагання підлітка довести собі та іншим, що він вже здатний до самостійних рішень та дорослого життя 
визначає особливість становлення особистості підлітка. Таке намагання підлітка треба активно та своєчасно 
підтримувати, оскільки цей період є сенситивним у формуванні моральної автономії. Допомога дорослих 
у навчанні приймати самостійні рішення, думати, відчувати є найбільш затребуваною в такий час, оскільки 
підліток може ділити відповідальність та результати такої діяльності з дорослим, що, пізніше, коли вся 
відповідальність за свої рішення будуть лягати на нього, буде відбуватися більш повільніше. Ефективність 
процесу розвитку моральної автономності у підлітковому віці буде визначати в подальшому успішність 
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життєвого шляху особистості в цілому. Саме тому вивчення моральної автономії підлітків у соціальному 
контексті є актуальним питанням сучасної освіти.

Моральний розвиток тісно пов’язаний із формуванням ідентичності, а моральна самоідентичність має 
вирішальне значення для цілеспрямованого життя, таким чином сприяючи «моральному добробуту» [22]. 
Загалом вважається, що моральна ідентичність означає важливість або виразність моралі в ідентичності 
людини [31]. Чим більше моральна ідентичність людини є центральною для її відчуття справжнього «Я», 
тим більшу роль вона відіграє в поведінці та зобов’язаннях. З соціальної когнітивної точки зору, моральна 
ідентичність визначається як ступінь, до якої бути людиною з моральними рисами є соціальною ідентич-
ністю, яка є помітною в само-концепції людини. Модель моральної ідентичності має два підвиміри: інтер-
налізацію та символізацію. Перше відноситься до того, до якої міри моральна Я-схема сприймається як 
центральна для самовизначення людини, тоді як останнє відноситься до того, до якої міри соціальна іден-
тичність моральної особи виражається через поведінку людини в реальному світі, таку як участь у само-
стійній діяльності.

В той же час, моральне зобов’язання представляє мотиваційний елемент загальної моральної думки. 
Це стосується ступеня, до якої людина відчуває особисту відповідальність і відданість питанням мораль-
них прав [5; 28; 29]. Той факт, що загальне моральне мислення містить як когнітивний, так і мотивацій-
ний елемент, причому останній є важливим провісником фактичної поведінки [8; 9], може бути додатковою 
причиною очікувати, що загальне моральне мислення ближче до волонтерства, ніж моральне міркування 
(обґрунтування).

Дослідження показали, що загальне моральне мислення відрізняється від морального міркування, але 
пов’язане з ним: моральне міркування позитивно пов’язане з двома когнітивними елементами загального 
морального мислення [13; 28; 29]. Виявилося, що загальні моральні думки є важливим фактором, що визна-
чає залученість, наприклад, у волонтерство, особливо в підлітковому віці. У цей період врахування потреб 
інших стає все більш важливим мотивом соціальної поведінки та волонтерства. Ван Гетем та ін. (2012) 
припускають, що три компоненти загальної моральної думки є важливими проміжними поняттями в про-
цесі, що веде від моральних міркувань до волонтерської поведінки: «Ми очікуємо, що моральні міркування 
позитивно пов’язані з когнітивними елементами загальної моральної думки (тобто, моральне розуміння та 
моральне звернення) і що загальне моральне мислення, що складається з морального розуміння, морального 
звернення та морального зобов’язання, у свою чергу, пов’язане з волонтерством» [1].

Дослідження ідентичності та волонтерства в підлітковому віці в основному зосереджено на волонтерстві 
як становленні підлітка як частини суспільства та співвіднесенні з ним. Підлітки беруть участь у різних 
суспільних контекстах, у яких вони можуть вивчати різні ролі, цінності та ідеології, що може сприяти тому, 
щоб стати здоровими членами суспільства. Більшість підлітків беруть участь у соціальних проектах в кон-
тексті школи, дому та дозвілля. Інші обирають участь у ще інших контекстах, таких як волонтерство та 
участь у суспільно і навіть політичному житті спільноти [16; 19]. Підлітки відрізняються за кількістю кон-
текстів ідентичності, до яких вони мають відношення, але вони також відрізняються за ступенем, до якого 
вони вважають кожен із цих контекстів важливим для свого почуття ідентичності та автономії [20].

Завдяки участі в різних суспільних контекстах підлітки розвивають самосвідомість у кожному з цих кон-
текстів [15; 32]. Проте підлітки не тільки розвивають контекстно-специфічну ідентичність, але й інтегрують 
ці різні контекстно-специфічні ідентичності в уявлення про те, що вони є тією самою людиною в різних 
контекстах та в часі: відчуття часово-просторової безперервності [10; 15; 20]. Це відчуття часово-просто-
рової безперервності, або інтеграції автономії та ідентичності, є важливою характеристикою розвитку іден-
тичності підлітка [10; 16].

Слід також зазначити, що термін «автономія» часто використовується для позначення ряду психосоціаль-
них проблем, які мають особливе значення в підлітковому віці. Тим не менш, конкретне значення терміна 
часто важко визначити, і це створює деяке «непорозуміння» між психологічною та педагогічною наукою 
стосовно поняття ідентичності. Крім того, пояснення того, як індивіди стають автономними – і чому деякі 
не досягають цього, або досягають лише частково – різниться залежно від початкових припущень щодо 
сенсу та значення автономії. Загалом автономія означає здатність людини думати, відчувати та приймати 
рішення щодо свого майбутнього. Термін автономія відноситься до зростаючої здатності підлітків думати, 
відчувати, приймати рішення. Розвиток самостійності не закінчується після підліткового віку. Протягом 
дорослого віку автономія продовжує розвиватися щоразу, коли хтось змушений діяти з новим рівнем впев-
неності у собі. Причому найбільш важливим елементом загальної суспільної автономії підлітка є не стільки 
«фізична» автономія, тобто наявність можливості діяти самостійно, на свій розсуд, але моральна автономія – 
внутрішнє ставлення до своєї ідентичності, до суспільства, до цінностей і норм і т.п. Моральна автономія має 
особливе значення саме в підлітковому віці, оскільки наявність саме моральної автономії означає, що під-
літок є унікальною, здібною, незалежною особистістю, яка менше залежить від батьків та інших дорослих.

Підлітки розвивають свою самостійність через стосунки в сім’ї та з людьми поза сім’єю в суспільстві. 
Як правило, у підлітковому віці вони вже мають більше можливостей керувати своєю поведінкою. Багато 
підлітків проводять багато часу поза прямим наглядом дорослих. Для підлітків надзвичайно важливо розви-
вати здорове самоуправління своєю поведінкою. Три типи самоуправління включають: прийняття рішень, 
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самостійність, конформність. Здатності приймати рішення покращуються, коли ми стаємо старше. У підліт-
ковому віці ми вміємо мислити абстрактно, зважувати варіанти та дивитися вперед, щоб побачити можливі 
наслідки наших дій. Ми починаємо усвідомлювати цінність порад інших. Ми також починаємо усвідом-
лювати, що поради інших можуть залежати від їхньої особистої думки. Почуття самовпевненості також 
загалом зростає з віком. Однак є один фактор, який треба враховувати: молодь часто думає, що діє за влас-
ним бажанням, але дорослі можуть вважати, що на рішення молоді впливають друзі. Конформність також 
є важливим питанням у підлітковому віці. Конформність іноді вважають «тиском однолітків». Це означає 
слідувати поведінці чи думці друзів чи інших людей. Молодь найбільш схильна до конформності з одно-
літками в середньому підлітковому віці – приблизно в сьомому та восьмому класах, в той час як молодші 
діти зазвичай піддаються більшому впливу батьків. Тиск однолітків зростає, коли підлітки дорослішають, 
але зрештою в старшому підлітковому віці на більшість підлітків тиск однолітків не робить вирішального 
впливу, оскільки вони вчаться приймати рішення незалежно від однолітків.

Говорячи про автономію, слід підкреслити, що автономія має різні типи, але в цілому основні типи 
є наступні:

– Емоційна автономія
– Поведінкова автономія
– Ціннісна / Моральна автономія
Емоційна автономія: пов’язана з емоціями, особистим мисленням і почуттями, а також з тим, як підлі-

ток ставиться до людей навколо нього у його суспільстві. Коли виникають проблеми, емоційно автономні 
підлітки більш здатні шукати власне рішення. Емоційна автономія зазвичай досягається в ранньому підліт-
ковому віці.

Поведінкова автономія пов’язана з поведінкою в тому сенсі, що вона стосується здатності самостійно 
приймати рішення та супроводжувати ці рішення діями. Поведінкова автономія зазвичай досягається у віці 
від 15 до 18 років.

Цінність/моральна автономія пов’язана з незалежним ставленням і преференціями щодо духовності, 
політики та моралі. Ціннісна автономія передбачає розвиток набору переконань, які керуватимуть мис-
ленням і поведінкою щодо правильного та неправильного. Переконання підлітка все більше стають більш 
абстрактними, більш принциповими і більш внутрішніми.

Хоча ці види автономії системно взаємопов’язані, у підлітків саме моральна автономія набуває визна-
чального значення.

Більшість досліджень обговорюють моральний розвиток у перспективі когнітивного розвитку [19; 29]. 
Відповідно, моральна ідентичність — це когнітивна Я-схема, структурована набором загальних моральних 
рис [7]. Згідно з Кроссом і Маркусом (1994), «Я-схеми представляють атрибути або здібності, що стосу-
ються конкретної області, і досвід людини в цих областях» [18, с. 423]. Я-схеми відіграють основоположну 
роль у розвитку майбутніх когнітивних уявлень про себе. Наявність Я-схеми в певній сфері є сильним про-
вісником майбутньої поведінки людини в цій сфері.

Моральна людина набуває моральних схем, і це дає їй можливість «оцінювати, отримувати доступ і прак-
тикувати поточний стан соціальної ситуації в своїй свідомості» [18, с. 852]. Відповідно, моральна ідентич-
ність визначається як «міра, в якій люди ототожнюють себе з моральною особистістю та роблять те, що 
є моральним, і в якій вони зацікавлені в цьому» (17, c. 45). Моральна ідентичність – це ступінь індивіда, 
який розглядає свій моральний характер як домінуючу частину своєї самооцінки [7].

Ідентичність є частиною Я. Існує кілька вимірів моральної ідентичності, таких як емоції, пізнання [4; 24], 
відданість [6; 27], судження [17; 24] і дії [2; 4; 24; 27]. Моральні дії легше піддаються спостеріганню, ніж 
моральні зобов’язання [27]. Моральний вчинок є наявною якістю морального зобов’язання. Зобов’язання 
розглядаються як внутрішня «частина» моральної автономії, і в той же час дії можуть виявляти або супере-
чити зобов’язанню. Таким чином, необхідне більш чітке розуміння моральних зобов’язань і дій, для чого 
доцільно звернутись до теорії Кольберга.

Теорія морального розвитку Кольберга є основною теорією морального когнітивного розвитку [19]. 
Кольберг досліджував мораль, «визнаючи парадигму Піаже» [14, с. 851]. Вважається, що моральна ідентич-
ність є чинником, який усуває розрив між моральним розумінням/судженням і моральною дією [6]. Candee 
і Kohlberg (1987) вважали «судження про відповідальність» мостом між моральним судженням і дією. 
Розрив у дії морального судження стосується стану наявності морального судження, яке не узгоджується 
з моральною поведінкою людини [7]. Особа з сильною моральною ідентичністю намагається підтримувати 
узгодженість між уявленнями про себе та вчинками [2; 5; 6; 32].

Розвиток прихильності до моральних цінностей впливає на розвиток ідентичності [5; 27]. Моральне 
зобов’язання є основою сильної моральної ідентичності; це вказує на розгляд моральних цінностей як жит-
тєво важливих компонентів власного саморозуміння [5; 27]. Людина, яка глибоко віддана певним переконан-
ням і має чітке відчуття ідентичності, узгоджує свої дії з цими переконаннями [2; 5; 6; 17; 32]. Існує тісний 
зв’язок між моральною ідентичністю та моральною поведінкою [17; 27]. Моральна ідентичність спонукає 
до моральних дій [2; 5; 15; 17].
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Моральна ідентичність є аспектом «інтегральної» ідентичності людини [11]. В літературі початку поточ-
ного століття по-іншому використовуються терміни, наприклад Nucci (2004) використовує термін «моральне 
Я». В той же час, моральна ідентичність має той самий процес розвитку, що й особиста ідентичність [24]. 
Багато експертів підкреслюють, що моральна ідентичність людини включає конкретні погляди та переко-
нання [2; 4; 12]. По суті, формування моральної ідентичності є процесом, у якому моральні цінності є цен-
тральними для встановлення постійного відчуття себе [12].

Існує кілька компонентів моральної ідентичності, і різні автори визначили ці компоненти. Компоненти 
моралі глибоко обговорюються в моделі «моральної анатомії» Берковіца (2012b). Відповідно, мораль вклю-
чає «сім психологічних сфер: моральну дію, моральні цінності, моральну особистість, моральне міркування, 
моральну ідентичність, моральні емоції та основні характеристики» [3, с. 249]. Моральні емоції та моральне 
міркування є важливими компонентами моральної ідентичності [3].

Психологічні експерименти показали, що моральна ідентичність та моральна автономія як її складова 
значною мірою пов’язані з моральною поведінкою [2]. У цих дослідженнях моральну ідентичність вимірю-
вали за шкалою моральної ідентичності (MIS), у якій учасників запитували, чи важливі пов’язані з мораллю 
характеристики (наприклад, турбота, співчуття) для символізації того, ким вони є (символізація) та інтер-
налізації в їх самооцінку (інтерналізація). Дослідники продемонстрували, що сильна центральна роль 
моральних принципів і цінностей у самоідентифікації людини, яка вимірюється як моральна ідентичність, 
значно пом’якшила зв’язок між судженнями та благодійною поведінкою, а також між судженнями та участю 
у волонтерській діяльності. Крім того, моральна ідентичність сприяла подоланню расових стереотипів 
у рамках поведінки рід час участі у благодійних проектах і посиленню просоціальних дій у різноманітних 
ситуаціях [2]. Ці результати свідчать про те, що моральна ідентичність «пом’якшує» зв’язок між моральним 
судженням і моральною поведінкою і пов’язана з просоціальною поведінкою та судженнями про поведінку 
інших. Крім того, моральна ідентичність також може бути пов’язана з участю в політичній діяльності, яка 
вважається тісно зв’язаною з мораллю [32]. Що стосується евдемонічного благополуччя, Хан, Ліау та Кунц 
(2019) повідомили, що моральна ідентичність сприяє підтримці сенсу життя людини під час дорослішання.

Підлітки намагаються сформувати стійке почуття ідентичності в основних аспектах свого життя [15], 
таких як розвиток «почуття та внутрішнє розуміння кар’єри, моральної, етичної, релігійної, політичної та 
сексуальної ідентичності» [15, с. 32]. Інтеграція ідентичності та моралі починається в ранньому підлітко-
вому віці і поширюється на доросле життя [3; 11; 15]. У середньому підлітковому віці моральність стає 
основною рисою особистості [11], а особистість стає «більш визначеною в моральних термінах» [11, с. 109].

Підліток, в процесі дорослішання від раннього до пізнього підліткового віку, починає думати про себе як 
про моральну особистість. Інтеграція моралі та ідентичності відбувається в підлітковому віці, тому що на цій 
стадії розвитку ці дві системи змінюються від більш зосереджених на собі до більш ідеологічних та міжо-
собистісних [17]. Виходячи з того, що кожна людина розглядає мораль як аспект себе, деякі люди можуть 
розглядати свою мораль як свого роду маргінальний елемент своєї самоідентичності [11], в той час як інші 
вважають свою мораль життєво важливим елементом їх самоідентичності [11], таким як моральний взірець. 

Також, моральні приклади мають міцний зв’язок між собою та моральною ідентичністю та автономією 
[17]. Якщо підлітки визначають себе в моральних термінах, їхнє Я та мораль переплітаються [12; 17], і їх 
чітке відчуття ідентичності базується на їхній моралі [17].

Висновки. Отже, в сучасних умовах вкрай актуальним завданням для сучасної педагогічної науки 
є дослідження сутності та змісту цінності моральної автономії підлітків, особливо в соціальному контексті, 
тому що саме в соціумі проявляється моральна автономія підлітка – позитивна чи негативна. Одним із важ-
ливих елементів соціального ландшафту, в якому потенційно ефективно може формуватись та розвиватись 
позитивна моральна дослідження сутності та змісту цінності моральної автономії підлітків є громадські 
організації. В подальших дослідженнях аналіз досвіду США, України та країн СНД дозволить виявити сут-
ність і різницю методів та напрямів функціонування підліткових громадських організацій та стане основою 
діагностичної бази формування цінності моральної автономії підлітків в умовах громадських організацій.
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Mazur S. Moral autonomy of adolescents in the social context
The article deals with the issue of the formation of adolescents’ moral autonomy in the social context. The research works 

on the whole issue and content of the value of adolescents’ moral autonomy are analysed. Based on the experience of the USA, 
Ukraine and the CIS countries, the content and variety of the methods and directions of the adolescent public organizations func-
tioning have been described. It has been proven that, in general, autonomy refers to a person's ability to think, feel, and make 
decisions about their future, and the term "autonomy" refers to the growing capacity of adolescents to think, feel, and make 
decisions. It is emphasized that autonomy has different types, namely, emotional, behavioural, value / moral autonomy, which 
are systemically interconnected. Teenagers’ are characterized by the dominance of moral autonomy that acquires a decisive 
importance. The author highlights the value of moral identity as an aspect of a person's "integral" identity. Formation of inte-
gral identity is a process in which moral values are central elements establishing a permanent sense of oneself. It is emphasized 
that an important element of adolescents’ general social autonomy is not so much "physical" autonomy, but moral autonomy. 
A theoretical review of scientific works devoted to the issue of identity formation, in particular moral and social ones, was car-
ried out. The author offers a number of markers, which influence the formation of moral autonomy of adolescents in the social 
context. On the basis of the theoretical analysis, conclusions are made regarding the potentially effective influence of public 
organizations as a social landscape on the formation and development of positive moral research on the whole issue and content 
of the values of adolescents’ moral autonomy. 

Key words: moral autonomy, social context, moral thinking, adolescents, emotional autonomy, behavioural autonomy.


